Animestaes midiimiss thiteiu de Calmant - Cemon

Du Lot vers le
plateau
d’Alayrac en
remoniant une
vallée aux eaux
vives dans un
calme vivifiant et

uvne nalure
généreuse,

AVOIR :

En chemin

* Espalion : Pont Vieux 11 sidehs,
le kanneries, Vieux Palais
Renaissance, Chapefl des
Pénilents, ses 3 muséas,
Chitean: da Catmont.

Aux environs

* SainkComed'Oh : village classe
# L'um des plus beaux villages de
France », clocher tors ou flommé,

» Chéteay fort de Calmont,

*» SoinrPietrede Bessusjouls :
égfise romane remaniée au
16" siecle et chapelle haute du

COMMUNE D’ESPALION

LE VALLON DE
COMBEFOUILLOUSE

= SUATION - Au départ du centre ville d’Espalion frive droite du
Lot), prendre la direclion Eslaing.

* PARKING :  Route d'Eslaing, cenlre social et culturel Francis
Poulenc,
DUREE :2h 30
LONGUELR : 8,5 km
DIFFICULTE  : ** {sentier caillouteux entre 2 et 3)
DENIVELE  : 285 m (positif cumulé)
BALUSAGE  : jaune

1 Du centre social et culturel Francis Poulenc passer & gauche
de I'4cole Anne Frank pour rejoindre la rive droite du Lol. Passer
devant lentrée du collége et conlinuer par la rue Octave Portal,
vers la D 920. Passer le pefit pont & gauche et bifurquer aussilal
a droite vers Combefouillouse fbelles demeures des anndes 1930).

2 Aprés la Irés belle maison @ droile {ancien moulin & huile),
obliquer & droile sur un senfier le long du ruisseau. Av premier
croisemen| de chemins, conlinuer lout droit. Monter & flanc &
travers bois, pour aboutir aprés 1 km de montée sur une piste &
I'angle d'un champ, la suivre & droile jusqua la petite route
conduisant & Lasbinals.

3 Tourner & gauche laisser & droite la roule de desserte de
Bertholéne. A 350 m, aprés avoir dépassé le calvaire, abliquer
& droite sur un chemin herbeux qui contourne des pétures et
rejoint un sentier venanl de Bertholéne. Poursuivre la descenle &
goauche vers un pefit ruisseau en dominant les anciennes lerrasses,
Remonter & droile jusqu’a la route d'Alayrac. La svivre & droite
jusquau village féglise en parie gathique du 15° siécle avec
une piéla de cefte époque et des relables du 18* siécle).

4 Prendre depuis la place la pelite rue & droile puis un petit pas-
sage & gauche pour retrouver la roule d'Espalion. Suivre la D 136
pour descendre vers la vallée. A trais reprises « couper » par des
pistes deux virages prononcés. Suivre lu roule passant dans le
[ . " n - . . .

Lt e CARMNDIET

Espalion :
ses museées et son chiteau...

traditionnel rouergat du 19 siécle (fe « Canfou ») ainsi
8| qu'une collection de bénitiers de chevet. Les objets de
la vie quotidienne d'autrefois présentés, ont été
rassemblés par Joseph VAYLET, (félibrige) fondateur du Musée,

Le Musée du Scaphandre : crée autour des inventions de 2 Espalionnais : Benoft
ROUQUAYROL et Auguste DENAYROUZE, qui en 1864 inventérent le premier
scaphandre autonome moderne de I'histoire de [a plongée. De nombreuses piéces rares,
voire uniques, sont exposées,

Le Musée du Rouergue : Situé dans les anciennes prisons de la ville (1837), il accueille
diverses collections sur les mceurs et coutumes locales, les poteries et les cuivres, Cette
maison d'arrét fut le premier bitiment cellulaire de France.

Le Parec Médiéval du Chiteau de Calmont-d'Olt

Chéteau fort, classé Monument Historique. Animations médiévales tous les jours d’ou-
verture : tir réel d'un trébuchet, d'un arc, d'une arbaléte, d'une bombarde, d'un biton 4 feu...
Diplome de chevalier remis aux enfants 4 I'issue d'un circuit jeu. Panorama exceptionnel
sur Espalion...

Le Vieux Palais Renaissance : classé Monument Historique (1572) fut successivement
maison commune, tribunal (d°oit son nom). Mis A disposition de I'Association pour la
Renaissance du Vieux Palais, il a été aménagé en résidence pour les artistes.
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