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Bienvenue a Espalion !
- - - X

I1T ne suffit pas de traverser “le
pays” pour le connaitre. L’Aveyron
n’est pas un musée a visiter mais
! bien une civilisation a
rencontrer. Ici, vous tomberez
toujours sur un vieux sage a
1’accent fleurant 1le bon roc. Il
vous sortira de son sac quelques
anecdotes, quelques dictons sur le
temps qui passe et le temps qu’il
fait.

Et s’il vous trouve un peu trop pressé, il vous dira « nous

arriverons tous en méme temps au 31 décembre ».

Alors posez votre sac sur un flanc de basalte moussu, allongez vous
sur une botte de foin odorante, contemplez 1le ciel et retrouver le

golt des choses simples.

Fermez les yeux pour mieux entendre la nature qui s’ébroue dans les
herbes au rythme du ruisseau se faufilant dans le sillon qui le

conduit au Lot.

Ici le naturel marche au pas, il s’écoute, il fait partie de la vie

quotidienne. On ne le chasse pas.

Mais sachez déja que soit vous n’irez jamais, soit vous y reviendrez

souvent, seul, en famille, a pied, a vélo, en voiture ou a cheval !

Bon séjour.
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Découvrir I’Aveyron



marie
Texte tapé à la machine
CONQUES

marie
Texte tapé à la machine
MUSEE SOULAGES

marie
Texte tapé à la machine
LES GORGES DE L'AVEYRON

marie
Texte tapé à la machine
L'AUBRAC

marie
Texte tapé à la machine
LES GORGES DU TARN

marie
Texte tapé à la machine
LES LACS ET MONTS DU LEVEZOU

marie
Texte tapé à la machine
ROQUEFORT ET SES CAVES

marie
Texte tapé à la machine

marie
Texte tapé à la machine
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Les circuits

1] 1] 9

Circuit 1 : La voie du rail (11km)

Circuit 2 : La Boralde de Flaujac (7km)
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Circuit : Au coeur de 1la Vallée d’0lt (21km)

1] 0 15

Circuit : Sainte-Foy de Conques (7km)

1] T 19

Circuit : Au coeur de 1’Aubrac (20km)

Y 1] 23

Circuit : Les deux Vallées, entre Lot et Coussane (11,5km)

BOZOUIS.....oooeeeeeeeeeeeeseeeeeessessseeeeesssseeseesssssssseeeessssssseseeessssssssesssesssssssesesessssssesseesssssssssseesees 21

Circuit : Les passerelles de Bozouls (7km)
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Decouvrir la commune
d'Espalion
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Circuit 1: La voie du rail
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En suivant l’ancienne
voie ferrée réaménagée en
chemin de randonnée,
imaginons ce qu’a été sa
construction un siecle en
arriere (1905).

Départ : Ancienne gare
d’Espalion

Durée : 3h15

Longueur : 11km
Difficulté : ++

Dénivelé : 295m (positif)
Balisage : jaune

A voir en chemin :

=> Ouvrages d’art en pierre
s de taille (tunnels, viaducs,
murs de souténements)

=> Nombreux panoramas sur Tle
{ chdateau de Calmont, 1le bassin
d’Espalion et les vallées
escarpées et sauvages

descendant vers 1le Lot.

Aux environs :

-> Saint-Coéme d’01lt : village
classé “1’un des plus beaux
villages de France”

-> Saint-Pierre-de-Bessuéjouls

: Eglise romane remaniée au l6eme
siecle et chapelle haute du lleme
siecle

-> Eglise romane de Perse
(1leme et 12éme siecles)
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Circuit 2 : La Boralde de Flaujac
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En empruntant wun trés ancien
chemin, depuis le vieux Flaujac
accroché aux versants de la
Boralde, remonte sur le plateau

a travers bois et terrasses.

Départ : village de Flaujac

Durée : 2h
Longueur : 7km
Difficulté : +
Dénivelé : 265m

Balisage : jaune

A voir en chemin :

- Points de vue sur
1’ancien village et la
j Boralde
=> Flaujac : enceinte
.ifortifiée du 15eme siecle,

église romane remaniée au
l16éme siecle

= Tour de Masse, tour
grenier, possession de
1’abbaye de Bonneval (15éme
siécle)

Aux environs :

> Saint-Come-d’0lt : village classé “1’un
des plus beaux villages de France”

> Espalion : son patrimoine architectural
et culturel, ville aux monuments de
différentes époques

=4 Chateau de Calmont d’0Olt

-> Abbaye cistercienne de Bonneval
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Un peu d’histoire...

On le sait avec certitude, les Llieux b o5 ESPALION — Phce de Vil Eghhe
furent habités a une époque tres
ancienne  (découverte de vestiges
divers par 1’Espalionnais  Henri
Affre a Nadaillac, Lévinhac..) et de
nombreux documents font état de
1’existence de maisons seigneuriales
dés le début du moyen-age.

L. Nows, dﬂl- Adrilter

De 1’an 1000 (environ) a 1’année 1299, ce sont les seigneurs de
Calmont d’0lt qui regnent sur la baronnie, avant que celle-ci ne
devienne (1315) la possession d’Hughes de Castelnau de Bretenoux et
c’est cette puissante famille qui régnera sur le domaine seigneurial
jusqu’a la révolution francaise.

12 - ESPALION - Lx Viellls Mairie el be Peet Vicwr 5’

La révolution Tlaisse 1la ville
dans un aspect lamentable
(remparts délabrés, maisons
éparpillées sans ordre, portes en
ruine, rues dépavées, absence
- d’hygiene..).

Mais les Espalionnais vont jeter toutes leurs forces dans une
véritable bataille urbaine, pacifique celle-la, qui va aboutir a des

résultats inespérés : destruction de toutes les maisons qui menacent

ruine, réparation du vieux pont , ouverture d’un college,
construction d’une grande route, édification du pont-neuf... En un
demi-siecle, le chef-1lieu d’arrondissement est entierement
transformé.
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Decouvrir la commune
de Saint-Come-d’Olt
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Circuit : Au coeur de la Vallée d’0lt
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La riviere Lot, domptée parr-
le barrage de Castelnau s ==—=""

Lassouts, est 1le point de

mire de ce périple sur les

deux versants de la vallée.

Départ : Saint-Cbme-d’0lt

Durée : 6h

Longueur : 21km
Difficulté : +++
Dénivelé : 316m
Balisage : blanc-rouge, jaune, blanc-rouge

A voir en chemin :

- Saint-Come-d’0lt
village médiéval
-> Mandailles

romane du Cambon

'y siecle)
" - Points de vue

“- ‘N Castelnau et 1’Aubrac

‘ vallée du Lot, le barrage de

église
(XIIeme

sur la

Aux environs :

-> Espalion : cité historique
riche en monuments

-> Lassouts : Eglise gothique,
chateau de Roquelaure, coulée de
lave de Thubieés

-> Castelnau-de-Mandailles

village médiévale, barrage
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Un peu d’histoire...

Selon Tles historiens locaux, MM. SAINTCOME, — Wy
Carnus, Cabanettes et Balitrand, le |
bourg de Saint-Come n'était, a
1'époque des croisades, '"qu'une |
petite agglomération au quartier de |
la Bouisse (buis), placée non loin
de 1la voie gallo-romaine reliant
Rodez (Segodunum) a Javols
(Andéritum)".

Cette église primitive était placée sous le vocable de Saint-Come et
Saint Damien, fréres jumeaux martyrs reconnus comme les patrons des
infirmiers. Dés lors, ce quartier prit le nom du patron de 1'hospice
et il fut attribué a 1la localité qui s'étendra vers le Lot jusqu'au
passage du gué primitif.

Au XIIe siecle, les seigneurs de
Calmont d'olt, site dominant
Espalion, construisirent un
chateau autour duquel se
développa 1le village. Pour se
prémunir contre 1'invasion

d'ennemis, les habitants, sous

1'impulsion du seigneur et avec

& — GAPNT COMIT : Pince de 1 ossilne
Merrigat, Bhew | Bifaion - Mais Pk, saivss

son autorisation élevérent des
fortifications percées seulement
par trois portes conférant au village son aspect médiéval circulaire
encore conservé.

Le village connut successivement les vicissitudes de 1la peste en
1586 et de la période révolutionnaire a la fin du XVIIIe siécle. De
nombreux vestiges ou monuments classés ou 7inscrits aux Monuments

Historiques témoignent de cette riche histoire locale.
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Decouvrir la commune

de Conques
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Circuit : Sainte-Foy de Conques
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Dans un paysage
affleurent les rochers
schiste, partez a
découverte de Conques

son patrimoine.

Départ : Conques place de
1’abbatiale

Durée : 2h30
Longueur : 7km
Difficulté : ++

Dénivelé : 322m

Balisage : blanc-vert, blanc-rouge, jaune, blanc-rouge

A voir en chemin :

-> Abbatiale romane Sainte-Foy, son tympan
. du jugement dernier, ses vitraux par Pierre
Soulages
=> Trésor d’orfevrerie médiévale
-> Rues pittoresques
-> Pont des Pelerins
=> Chapelle Sainte-Foy
9

Point de vue sur Conques

Aux environs :

-> Grand-Vabre : site de
la Vinzelle

-> Vignoble AOC de
Marcillac

-> Vallée du Lot

> Rodez

-> Figeac
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Un peu d’histoire...

Labellisé « Grands Sites de el Ll i
Midi-Pyrénées » et «Plus beaux
villages de France », Conques
se niche dans un cadre naturel
préservé. A 1la fin du VIIIe
siecle, un ermite choisit ce
site sauvage pour se retirer,
puis un monastere bénédictin
s’y établit.

Grace aux reliques de sainte
Foy, Conques devint un centre de pélerinage puis une étape du chemin
de Compostelle. Progressivement, un bourg se développa autour du

centre religieux.

] L’abbatiale de Conques

c““““mmﬂi?ffﬁ\‘ (XI-XIIe siécles) abrite
WA un patrimoine incomparable
de sculptures romanes
(tympan du Jugement
dernier, chapiteaux
romans) mis en lumiere par
les vitraux de Pierre

Soulages.

L’abbatiale, comme le pont
sur le Dourdou, sont
inscrits sur la liste du Patrimoine mondial par 1’UNESCO au titre
des chemins de Compostelle.

Le Trésor d’orfevrerie compte parmi les plus anciens et les plus
beaux du Moyen Age (reliquaires congus par les moines de Conques).
Sa piéce majeure est la Majesté de sainte Foy, couverte d’or et de
pierres précieuses, d’émaux et d’intailles antiques.
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Decouvrir la commune
d’Aubrac
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Circuit : Au coeur de I'’Aubrac
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Au coeur des hautes terres, le
plateau de 1’Aubrac profile
ses horizons a 1U1’infini. En
avancant sur les drailhes et
en parcourant les paturages
d’estive, 1’Aubrac exhale sa

grandeur et sa magnificence.

Départ : St Chély d’Aubrac
Durée : 5h

Longueur : 20km

Difficulté : +++

Dénivelé : 520m

Balisage : blanc-rouge

A voir en chemin :

=> Aubrac : tour des Anglais,
maison des Gardes, église
Notre-Dame, jardin botanique,
féte de 1la transhumance (le
dimanche 1le plus proche du 25
mai), la Maison de 1’Aubrac

= Saint-Chély-d’Aubrac
pont gothique, église XIVeme

sjecle

Aux environs :

-> Burons de Canuc et de Calmejane
-> Bonnefon-d’Aubrac : tour-grenier
XVeme siecle, église-Sainte-Blaise

-> Salgues : église romane (choeur
et chapelle gothiques)

-> Prades—-d’Aubrac : piéta XVeme

siecle, anciennes maisons
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Un peu d’histoire...

Des la moitié du XIX° siecle des

T Avegeom Pitloreupune 55 VieBe Tour wi fglise & Acbrac

burons (ou « mazucs » en
occitan) sont construits sur
1’Aubrac. Au début du XX° siecle
on en comptait preés de 300 sur
le plateau.

Soit, 300 montagnes, 300 burons

et 300 sources d’eau, chaque

montagne avait son buron et sa source.

Le buron était composé de 3 pieces : au rez-de-chaussée la piéce
principale ou 1’on retrouvait les outils pour T1la fabrication du
fromage et un semblant de cuisine (table et bancs), a 1’étage le
grenier ou les hommes dormaient et entreposaient des réserves de
foin pour les veaux, et enfin la cave toujours située au nord et en
partie enterrée ou les fromages étaient stockés et affinés. Proche

du buron, était souvent édifiée une porcherie, le petit lait servait

de nourriture aux cochons.

Ils étaient 4 hommes au
buron du 25 mai au 13
octobre : T1le Cantales,
dirigeait le buron et 1la
fabrication du fromage,
le Pastre, s’occupait du

troupeau, le Bédélier des

veaux, et Tle Roul, Tle
plus jeune, faisait 1’apprentissage de la montagne dés 8/12 ans et
les taches ingrates. Au village d’Aubrac la statue du Cantales en
bois de 1990, troéne sur la place.
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Decouvrir la commune
d'Estaing
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Circuit : Les deux Vallées (Entre Lot et Coussane)
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De magnifiques panoramas sur la
cité millénaire d’Estaing et
des vues sur la sauvage vallée
de 1la Coussane et 1la riche
vallée du Lot.

Départ : Estaing (2 variantes)

Durée : 3h30 (V1 1h45, V2 2h30)
Longueur : 11,5km (V1 6km, V2
8,5km)

Difficulté : +++

Dénivelé : 420m

Balisage : jaune

A voir en chemin :

= Estaing, “L’un des plus
ﬁi-beaux villages de France”,
¥4 chateau du  1léme  siécle

-.". . 7 Y LY Y
£ remanié du l3éme siécle a nos

i jours

-> Demeures et ruelles du
| 16éme siecle

=> Eglise Saint-Fleuret

=> Chapelle de 1’0Ouradou

-> Eglise de Vinnac

-> Le vignoble

Aux environs :

-> Estaing : point gothique avec
croix et statue de Frangois d’Estaing
> Sébrazac ; église romane du 12eme
siecle avec clocher a peigne

-> Le Nayrac : retable de 1’église
-> Coubisou : maison de la Vigne du

Vin et des Paysages d’Estaing
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Un peu d’histoire...

Classé Monument Historique en 1945, le
chateau d’Estaing plusieurs fois remanié au
cours des siecles fut pendant 800 ans la
demeure seigneuriale des comtes d’Estaing.

Plusieurs membres de 1la famille d’Estaing,
militaires ou religieux, figurent dans
1’histoire de France et dans <celle du
Rouergue, parmi eux

e Tristan, héros de la bataille de
Bouvines en 1214 ;

e Pierre, cardinal au XIVéme siecle

BETAING {Averron) — Vinllle Passorclle ot k!

e Francois, évéque de Rodez au XVIeéeme
siecle
e Charles-Henri, Amiral, commandant la flotte francaise envoyée

pour soutenir la guerre d’Indépendance aux Etats-Unis.

En 1794, 1’édifice, confisqué et
morcelé, est vendu par 1’Etat comme
bien national. En 1836, les scurs de
Congrégation Saint-Joseph s’y
installerent et mirent prés de 40
ans a le reprendre en son entier, le

2 sauvant ainsi de la ruine.

En 2000 la Commune d’Estaing le racheta et le céda 5 ans plus tard a
la SCI du Chateau d’Estaing, constitué par Valéry Giscard d’Estaing,
Président de la République de 1974 a 1981. Débuta alors un programme
de restauration qui a pour objet de redonner au chateau son aspect
d’origine et d’en faire un 1lieu de souvenirs. « VGE, un homme au

service de la France et de 1’Europe ».
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Decouvrir la commune
de Bozouls
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Circuit : Les passerelles de Bozouls
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Quatre nouvelles passerelles pour
enjamber le canyon. Elles viennent
suppléer les ©passages a gué,

souvent submergés par le Dourdou.

Départ : Bozouls

Durée : 2h25
Longueur : 7km
Difficulté : +++

Dénivelé positif : 565m
Dénivelé négatif : 438m

A voir en chemin :

= Sentier botanique, avec
':ses nombreuses 1indications sur
les végétaux présents dans le
canyon

> Les passerelles ont été
placées au niveau des passages

a gué, qui en hiver sont

g8 submergés par le Dourdou.

Aux environs :

> Office de tourisme de
Bozouls

> Trou de Bozouls

-> Terra Memoria : espace de

découverte de la Terre, de
1’Aveyron et du Canyon de Bozouls
> Place de la Mairie

> Rodez : capitale du

Rouergue, Musée Soulages (photo)
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Un peu d’histoire...

La configuration géographique
du site de Bozouls en a fait,
de tout temps, une
incomparable position de
défense. Le premier village
et son chateau, construits
sur 1'éperon rocheux,

seulement accessibles par le

sud, étaient ainsi fort bien

protégés.

Baozol, Boazon, Boadonis, Bouzonem, tels furent a travers les ages
ses diverses dénominations, le nom actuel Bozouls date du XVII éme
siecle, vers 1650, et signifierait "pays des boeufs".

Le chateau semble avoir existé des
*le IX éme sieécle. Il ne reste
i pratiquement rien du chateau, en
| B dehors de quelques blocs
'~_cyclopéens, vestiges de son
. systéme  de  défense, mais  on
' continue a appeler “le chateau” le
.vieux village jadis bati autour de

ses remparts.

Au fil des siecles, les maisons ont essaimé vers la rive droite du
Dourdou, d'abord a T1'ombre de deux tours médiévales, sans rapport
apparent avec 1l'ancien chateau puis ont escaladé 1la pente pour

s'étendre en bordure du plateau.

Un cirque naturel de 400 m de diamétre et de plus de 100 m de
profondeur. Ce canyon en fer a cheval a été creusé durant des
millénaires par les eaux du Dourdou. Ce site géologique situé a une
vingtaine de kiloméetres de Rodez se préte particuliérement bien a

1’interprétation géomorphologique.
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