Sensibilisation a la pratique du

Théatre Improvisation

Jouer, s’exprimer, danser, chanter, se créer un personnage, se transformer, oser tous les possibles,
autant d’occasions de se découvrir, se surprendre, s'affirmer, trouver sa place, s'accepter tel qu’'on est,
rire de soi. Une dopportunité pour renforcer la confiance en soi tout en créant un lien relationnel avec
les autres. Une possibilité de canaliser des énergies iffuses en développant une liberté d’étre.

Inspirés des arts de la scéne, ces ateliers sont une invitation a I'émergence des dispositions créatives
innées de chacun-e et a une prise de conscience de I'aspect unique de chaque étre. Improviser en

se jouant des multifacettes qui nous composent, c’est ce jeu la qui est proposé.

OBJECTIFS
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- favoriser la prise de parole en public, I'expression des émotions, la conscience et le contrdle de soi

- privilégier I'expression des particularités, des différences

- développer I'esprit de tolérance et de solidarité

PEMARCHE PROPOSEE
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Des exercices d’échauffements corporels et vocaux ainsi que des jeux d’entrainement a
I'improvisation préparent le groupe a entrer dans un espace d’exploration et de confiance
réciproque. Dés lors, petit a petit, le potentiel imaginaire, sensible et créatif des un-e-s et des autres
se révele quel qu'en soit la forme. Commence alors la magie de I'improvisation...
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